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1. Er mag alleen worden deelgenomen met mountainbikes en niet met veldrijfietsen.
2. De bandbreedte moet breder zijn dan 40 mm, gemeten van wang tot wang over het karkas van de band (exclusief eventuele noppen), slicks zijn verboden. 29 inch fietsen zijn toegestaan. Het stuur van de fiets moet een recht stuur zijn, géén racestuur. De stuurbocht mag niet groter zijn dan 45°. (Flat Bar, Rizer)
3. Er mogen geen scherpe uitsteeksels, zoals een standaard of iets dergelijks aanwezig zijn. De uiteinden van sturen en bar-ends moeten afgedicht zijn.
4. Iedere deelnemer aanvaardt de organisatie niet aansprakelijk te kunnen stellen voor geleden schade aan of diefstal van persoonlijke bezittingen en/of kwetsuren veroorzaakt tijdens of buiten de wedstrijd.
5. Iedere deelnemer is verplicht tijdens de wedstrijd een valhelm te dragen!
6. De organisatie verwacht van iedere deelnemer een sportieve houding ten opzichte van overige deelnemers, publiek en organisatie. Onsportief gedrag kan en zal door de wedstrijdcommissarissen worden bestraft.
7. Iedereen is verantwoordelijk voor zijn fiets,(huur)transponder en stuurbordnummer.
8.  Het stuurbordnummer en de eventuele huurtransponder bezorgt men zo snel mogelijk na de wedstrijd terug bij de inschrijving. 
9. Op het parcours geldt een onvoorwaardelijk eenrichtingsverkeer
10. Inrijden/verkennen parcours NIET tijdens de wedstrijden. Voor elke start ± 10 min verkentijd ingepland. Overtreden van deze regel wordt “beloond”met een plaats op de laatste startrij.
11. Misachten van eenrichting verkeer en verbod op inrijden/verkennen wordt beloond met achteraan starten en bij herhaling uitsluiting zonder restitutie inschrijfgeld.
12. Alle wedstrijden geschieden volgens KNWU reglement.
13. Daar waarin het reglement niet voorziet, beslist de jury en / of organisatie


